SLOVENSKA ASOCIACIA WINDSURFINGU

SPRAVA
o vysledku Sportového vyjazdu

Predklada: Patrik POLLAK — tréner ID 57

Nazov: Reprezentané sustredenie Raceboard, Techno, Domasa 2019
Krajina, miesto: Surfclub Domasa, Slovensko

Termin: 29.7.- 4.8.2019

Prilohy: Prezencna listina

Reprezenta¢ného sustredenia sa zucastnili mladi pretekari v triede Techno 293, ktori
vacsinou pretekaju len od zaliatku sezény - Guillermo Piquet, Adam Vrabel, Miroslav
Gaspar, Leo Slosiar a dvaja juniori v triede Raceboard Peter Ja§ a Robert Kubin ml. Pocas
celého tyzdila sme sa snazili dodrziavat’ tréningovy rozvrh srozcvickou advoma
tréningovymi jednotkami na vode. Aj ked’ poveternostné podmienky neboli idedlne podarilo
sa nam kazdy den odjazdit’ minimalne jeden tréning na vode, ktory sme v pripade nedostatku
vetra doplnili padle boardom alebo inymi aktivitami. V uvode tyzdila sme sa sustredili sa
spravne nastrojenie takeldZe a nastavenie trimovacich systémov. VacSinu rannych tréningov
na vode som zameral v ivode tyzdiia na techniku jazdy a postavenie pretekara a plachty na
jednotlivych kurzoch, z ktorych sme neskor presli na tréning manévrov a oboplavanie boji.
V zavere tréningovych dni sme postupne presli ku kratkym rozjazdam, kde sme sa sustredili
na zvladnutie udrzania plavaka v priestore Startu, rozbeh v priebehu Startu ale aj oboplavanie
boji, ktoré malo na kratkych tratiach rozhodujtci vplyv na vysledok v rozjazde. V priebehu
tyzdna sme priebezne odstraiiovali problémy na vystroji jednotlivych pretekarov, snazili sa
kazdému dostat’ vystroj do ¢o najlepsieho stavu tak aby boli pripraveni na vikendové preteky.

ZHODNOTENIE: Aj ked’ bola skupina pretekarov dost’ nestiiroda pokial’ ide o jachtarske skusenosti
a windsurfingovu zru¢nost’ podarilo sa vSetkym pretekarom zlepsit’ sa v technike jazdy i v manévroch.
Kratke tréningové useky sme striedali s dlh§imi, aby mali vSetci zucastneni moznost vstrebat
trénerské pokyny a precitit’ jazdu na jednotlivych kurzoch tak, aby sami dokéazali spravne nastavit’ trim
aj najst’ vhodnu poziciu na plavaku. Pocas vikendovych pretekov slovenského pohara, ktorych sa
vsetci zUcastnili, treba vyzdvihnat ich bojovnost’ s ktorou sa, napriek silnejSiemu vetru a nevelkej
skusenosti s pretekanim, pustili do boja s poveternostnymi podmienkami a medzi sebou navzajom. Pre
mnohych to bol prvy kontakt s organizovanym tréningom na vode na surfe vobec a bolo by dobré
absolvovat’ do konca sezony aj d’alSie takéto sustredenia.

Kosice 5.8.2019 Patrik POLLAK



